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URSACHE:

Aufsteigender Infekt Gber die Harnréhre, 90% Darmkeime, 10 % Hautkeime
KEINE SEXUELLE UBERTRAGUNG

Inkubationszeit ca 24 h

SYMPTOME:

Brennen und Schmerzen beim Wasserlassen
Starker Harndrang, Blasenschmerzen, lUberlriechender Urin, Fieber

RISIKOFAKTOREN:

Geschlechtsverkehr, Stress, andere Infektion oder Krankheit, Nikotinkonsum,
Ubergewicht, altersbedingte Verdnderungen des Intimflora zB Hormonmangel
oder Verdnderungen des Beckenbodens ( zB. Blasensenkung )

DIAGNOSTIK:

Urinuntersuchung ( Mittelstrahl oder Katheterurin )
Urinschnelltest ( U-Stix)

Urinkultur

THERAPIE:

Ausreichende Trinkmenge,

nicht jeder Infekt muss oder sollte antibiotisch therapiert werden,

Schmerzmittel

Kérperliche Schonung, Anwendung von Phytotherpeutika ( zb Aquaibra, Cystinol,
D-Mannose )

Antibiotikum , wenn nicht anders mdglich

PROPHYLAXE:

Ausreichende Trinkmenge

Urinansd@uerung

Vermeiden von Seifen, Gleitgelen oder reizenden Stoffen im Intimbereich
Ortliche Anwendung von Hormoncremes /-zdpchen nach der Menopause
Stuhlgangsregulierung

Ausgewogene Ern&hrung und Gewichtsnormalisierung

EINE GERINGE REIZBLASENSYMPTOMATIK IST AUCH 5-8 TAGE NACH DER BEHANDLUNG
NORMAL SOLLTEN DIE BESCHWERDEN LANGER ANDAUERN ERBITTEN WIR EINE
WIEDERVORSTELLUNG




